Intervjuguide

Begriplighet — Ar det som intriffar i livet begripligt? Begriplighet bygger
pa upplevelser av férutsidgbarhet.

Hanterbarhet — Hur en person klarar av att hantera problem och vilka resurser
som finns till férfogande. Hanterbarhet bygger pa en bra belastningsbalans.

Meningsfullhet — Nir nagonting svart intriffar férsoker personen se mening i
det som har hint och komma igenom den svira upplevelsen med virdigheten i
behall. Meningsfullhet bygger pa delaktighet, om virlden ar likgiltig f6r vad vi
g0r har den ingen mening.

Hur var det att fylla 1 Livsfrageformuliret (enkaten)?

Skulle du vilja beritta lite om ditt liv?

Hittills har ditt liv...

De senaste tio aren har ditt liv varit. ..

Livet ar...

De flesta saker du gor i framtiden kommer troligtvis vara. ..

Hur kinner du for det du gor om dagarna?

Hur gjorde du nir... intriffade?

Vad upplevde du att du hade f6r alternativ?

Kinde du att du visste vad du skulle gora?

Har du ndgon att be om hjilp?

Om nagot svart intriffar, hur tacklar du det?

Hur kinner du f6r det som hinder runt omkring dig?

Hur ser du pi...?

Har du nigon forklaring till...?

Forstod du det som hande?





