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Fredrik, 34 år
Bakgrund
Uppväxt i familj med mor, far och syskon i utkant av storstad. Skilsmässa mellan föräldrar. Fadern har egen problematik med drogbruk och kriminalitet under uppväxt. Saknar fullständig skolgång. Saknar utbildning.   
Börjar använda droger vid 13 års åldern. 
ADHD med bristande impulskontroll och nedsatt konsekvenstänk. Intelligenskvot inom normalzonens nedre del. Bostadslös. 
Blandmissbruk av amfetamin, alkohol, benzodiazepider.
LVM-placeringar, HVB, familjehemsplaceringar, boende ned stöd. Kriminalitet. Fängelsestraff. 
Hur Fredrik bli när han är påverkad
Lättirriterad, agiterad, nedsatt empatisk förmåga, utagerande.
Viktiga händelser i Fredriks liv (bra och/eller dåliga)
Fadern introducerat till droger.
Annat som kan ha betydelse
Resurser: Anhörigstöd från modern. Egen motivation till förändring, hjälpsökande. Lyckats vara drogfri under en längre period i vuxen ålder då det fanns tydliga riktlinjer och meningsfull sysselsättning. Erfarenhet och god hand med djur.  
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